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I INTRODUCERE

Importanta prevenirii infectiilor asociate asistentei medicale (1.A.A.M.):

Prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale reprezinta responsabilitatea tuturor profesionistilor din
domeniul asistentei medicale — personal medico-sanitar, terapeuti, farmacisti si personal de ingrijire.

In toate unitatile sanitare activitatea de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale face parte din obligatiile profesionale ale personalului si va fi inscrisa in fisa postului fiecarui
salariat.

Infectiile asociate asistentei medicale (IAAM) sunt afectiuni care intereseaza toate specialitatile indiferent
ca sunt medicale sau chirurgicale, care prin morbiditatea si mortalitatea lor deloc de neglijat reprezinta
un capitol mereu studiat, interpretat si care a incitat gandirea multor specialisti. Gasirea mecanismului, a
factorilor implicati in aparitia IAAM, reprezintd o munca de echipd care cerceteazd, analizeaza,
concluzioneaza si amendeaza ceea ce nu a functionat corect.

Amploarea §i implicatiile socio-economice ale IAAM

IAAM reprezintd zona cea mai vizibild a manifestarii rezistentei microbiene la antibiotice; ele sunt de
multe ori determinate de germeni cu rezistentd la antibiotice, inclusiv la antibiotice de rezerva sau de
salvare. Evolutia pacientilor in astfel de cazuri este in general mai severd fatd de situatia infectiilor
comunitare, iar tratamentul pacientilor cu IJAAM presupune utilizarea mai frecventd a unor antibiotice de
rezerva sau de salvare (grupele watch si reserve din clasificarea OMS), ceea ce amplifica nivelul
rezistentei microbiene fata de aceste antibiotice.

IAAM reprezintd o problema majora de sanatate populationala pentru toate serviciile in care se presteaza
activitate medicald. Din pdcate incidenta si prevalenta acestora au fost subevaluate, morbiditatea si
letalitatea la nivel mondial avand si in prezent un caracter estimativ. Se apreciazd ca aproximativ 4%
dintre pacientii supusi interventiilor neurochirurgicale sunt afectati de o IAAM(A.M.Korinek-1997-
studiul efectuat in Franta),cu incidenta de 0,3-1% dupa interventiile craniene vasculare sau tumorale,1-
39%-la bolnavii cu shunt ventricular.
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cu o 1n01denta de 0, 63% din totalul pacientilor externat1 pe baza raportarllor statistice a majontatn
spitalelor din Romania. Exista totusi o crestere continua a numarului de [AAM raportate in perioada 2014-
2019; in 2019 au fost comunicate 23139 cazuri, cu 117% mai multe fatd de anul 2014. Un element
important n favoarea acestei evolutii a fost implementarea sistemului national de supraveghere a
infectiilor cu Clostridioides difficile (ICD) care a determinat raportarea mai multor IAAM comunicate;
astfel infectiile digestive au reprezentat in anul 2019 un procent de 37,8% din totalul IAAM, fata de 8,3%
in 2012. In anul 2019 au fost raportate 12068 cazuri de ICD ingrijite in spitale, in crestere cu 8,9% fati
de anul anterior, odatd cu diminuarea subraportdrii si/sau cresterea reald a numarului de ICD.
Subraportarea ICD exista si un argument important este nivelul mult prea redus al recidivelor comunicate
din totalul episoadelor ICD (6,1%). In anul 2019 s-a accelerat tendinta de crestere a numarului de infectii
respiratorii asociate asistentei medicale inregistratd incepand cu 2015; au fost comunicate 4282 cazuri,
fatd de 2549 cazuri in 2015, o crestere cu 68%. Aceeasi evolutie au inregistrat si cazurile comunicate de
infectii de parti moi, Tn majoritate postoperatorii. Rezistenta la antibiotice a bacteriilor din [AAM din
sistemul sentinela (9 spitale) este apropiata de cea a izolatelor incluse in raportarea EARS Net, sustinand
validitatea acestor date.

Legislatia aplicata:

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

Legea nr. 3/11.01.2021 privind “Prevenirea, diagnosticarea si tratamentul infectiilor asociate asistentei
medicale din unitati medicale si din centrele rezidentiale pentru persoanele adulte aflate in dificultate din
Romania”.

HG 657/2022 - privind aprobarea continutului si a metodologiei de colectare si raportare a datelor pentru
supravegherea bolilor transmisibile in Registrul unic de boli transmisibile

Ordin MS nr. 1738/2022 - pentru aprobarea Normelor metodologice cu privire la modalitatea si frecventa
de raportare de catre furnizorii de servicii medicale, precum si circuitul informational al fisei unice de
raportare a bolilor transmisibile si pentru aprobarea Sistemului de alerta precoce si reactie privind
prevenirea si controlul bolilor transmisibile

Ord MS nr. 1761/2021 - pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea
in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitafii procedurilor de curdtenie si dezinfectie
efectuate In cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de
risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficienfei acestuia
Ord MS nr. 854/2022 - privind modificarea si completarea Ordinului ministrului sandtatii nr.
1.761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private, evaluarea eficacitdtii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in
cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum
si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

Metodologii de Supraveghere de pe site-ul INSP — CNSCBT

II. OBIECTIVE

Principalele obiective ale activitatii de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale sunt:
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legdturd cu activitatea desfasurata in spltal depistarea cauzelor care au dus la aparitia acestora si
instituirea masurilor necesare pentru prevenirea si limitarea lor;

2. FElaborarea/Revizuirea de protocoale si proceduri necesare pentru adoptarea unor atitudini adecvate;

Instruirea noilor angajati si reinstruirea personalului din spital in vederea insusirii si deprinderilor

necesare prevenirii $i limitarii [AAM-urilor.

Protejarea pacientului;

Protejarea personalului;

Efectuarea periodica a verificarii conditiilor igienico sanitare;

Imbunatatirea practicilor privind antibioticoterapia;

Intocmirea anchetelor epidemiologice si raportarea acestora citre DSPMB.

9. Instruirea personalului privind precautiile standard;

10. Instruirea personalului privind igiena mainilor;

11. Instruirea personalului privind gestionarea deseurilor medicale;

12. Recoltarea probelor privind autocontrolul microbiologic;

13. Centralizarea si raportarea infectiilor asociate asistentei medicale;

14. Reducerea riscului de dobandire al infectiilor asociate asistentei medicale la pacienti si al infectiilor
aparute prin expunerea profesionala a personalului medico-sanitar;

15. Reducerea infectiilor asociate asistentei medicale;

16. Cresterea capacitatii de control IAAM.
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Obiective generale formulate in concordanta cu obiectivele nationale:
1. Imbunitatirea supravegherii IAAM
2. Cresterea capacitatii de control IAAM
3. Imbunatitirea practicilor privind antibioticoterapia/antibioprofilaxia
4. Cresterea nivelului de instruire al personalului

Obiective specifice:

1. Depistarea activa a tuturor infectiilor asociate asistentei medicale cu germeni multirezistenti din
din sectiile cu risc foarte crescut: Sectia clinicd psihiatrie pediatrica, Sectia clinica neurologie
pediatrica
Specific: JAAM cu etiologie germene MDR
Masurabil: numarul tuturor pacientilor cu JAAM cu germeni multirezistenti
Abordabil: prin supraveghere activa
Realist: se adreseaza unui singur tip de infectie
In timp definit: 1 an de zile

1. Reducerea cu 15% a infectilor digestive cu Clostridioides difficile in spital in acest an
Specific : infectile digestive cu Clostridioides difficile
Masurabil: cu 15%

Abordabil: prin implementarea protocol de utilizare judicioasa a antibioticelor
Realist: reducere, nu eliminare
In timp definit: 1 an de zile

2. Implementarea precautiilor de contact pentru toate cazurile depistate de infectii cu germeni
multirezistenti (MRSA, VRE, CRE/CPE)
Specific: anumite infectii cu MRSA, VRE, CRE
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Abordabil: prin instruirea personalului, dotari adecvate de echipament, posibilitati de izolare
Realist: nu in totalitate din cauza unui numar mare de paturi, cu rata de infectie si a colonizarilor
ridicata.

In timp definit: 1 an de zile

3. Instruirea 1n acest an intregului personal privind precautiile standard

Instruirea 1n acest an a tuturor medicilor privind accidentul de expunere la sange si fluide biologice
Specific: instruire pe o procedura data

Masurabil: a angajatilor dintr-o sectie

Abordabil: prin sesiuni de instruire

Realist: depinde de marimea spitalului si de capacitatea tehnica si logistica de a realiza instruirea
In timp definit: 1 an de zile

Crt. ACTIVITATI TERMENE RESPONSABIL

I. Implementarea si actualizarea metodologiilor nationale | -permanent -CPIAAM
specifice de prevenire si supraveghere a infectiilor asociate -Director Ingrijiri
asistentei medicale si a bolilor transmisibile; actualizare in
functie de legislatia in vigoare.

2. Asigurarea supravegherii epidemiologice a infectiilor asociate | -saptamanal - CPIAAM
asistentei medicale prin colectarea, analiza, interpretarea, -Director Ingrijiri
raportarea/diseminarea datelor din fisa de declarare a cazurilor -Medic sef sectie
de infectii asociate asistentei medicale. -Medic curant

-Asistent sef sectie
-Asistent de salon

3. Depistarea activa a infectiilor asociate asistentei medicale | -saptdmanal - CPIAAM
nedeclarate prin: monitorizarea examenelor bacteriologice | -zilnic -Medic de laborator
pozitive (circulatia tulpinilor), studierea foilor de observatie a
pacientilor cu examene bacteriologice pozitive, discutarea foii
de observatie cu medicul curant pentru intocmirea fisei de
declarare a infectiilor asociate asistentei medicale si urmarirea
circulatiei florei patogene in spital.

4. Efectuarea studiului de prevalentd de moment a infectiilor | -anual -CPIAAM
asociate asistentei medicale si a consumului de antibiotic din -Director Ingrijiri
spital.

5. Organizarea si derularea activitatilor de formare in domeniul | -anual - CPIAAM
prevenirii infectiilor asociate asistentei medicale si utilizarii | -la angajare
judicioase a antibioticelor pentru personalul medical. -la aparitia unor

situatii epidemice

6. Organizarea depistarii, raportarii si ludrii de masuri in cazul | -permanent -Medic sef sectie

aparitiei de boli transmisibile (la pacienti si personal). -CPIAAM
-Director Medical
-Director Ingrijiri
-Asistent sef sectie

7. Organizarea de masuri de urgenta in cazul aparitiei unor situatii | -dupa caz -Medic sef sectie
de risc sau a unor cazuri/focare de infectie asociata asistentei -CPIAAM
medicale: stabilirea masurilor de izolare, dotarea cu -Director Medical
echipament special de protectie, masuri suplimentare de -Director Ingrijiri

dezinfectie, asepsie.
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infectii associate asistentei medicale si stabilirea factorilor -Director Medical
cauzali. -Asistent gef sectie

9. Informarea conducerii spitalului si a sectiilor cu privire la | -dupa caz - CPIAAM
evolutia infectiilor asociate asistentei medicale, circulatia florei -Director Ingrijiri
patogene si deficiente in mentinerea starii de igiena

10. | Prelevarea de probe de autocontrol in vederea evaluarii | -periodicitate -CPIAAM
eficientei procedurii de curatenie, dezinfectie si sterilizare. | stabilita prin -Director Ingrijiri
Recoltare de probe de pe lenjeria curatd, prin sondaj, de pe | Planul anual de -Asistenti sefi sectii
sectii. autocontrol 2025

11. Identificarea, semnalarea punctelor si segmentelor de risc ca si | -Intocmirea hartii -CPIAAM
“zone fierbinti”, favorizante pentru aparitia de infectii asociate | punctelor si -Director Ingrijiri
asistentei medicale. Intocmirea hartii punctelor si zonelor de | zonelor de risc -Director Medical
risc pentru aparitia -Medic sef sectie

IAAM-urilor -Asistent sef sectie

12. Elaborare a procedurilor si protocoalelor de prevenire si | -permanent -CPIAAM
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in relatie cu -Director Ingrijiri
harta punctelor si zonelor de risc pentru aparitia IAAM-urilor. -Medic sef sectie

-Asistent sef sectie
13. | Urmarirea programului DDD (ritm dezinfectie ciclica, | -conform -Sef Serviciu
dezinsectie, deratizare) Programului de Administrativ -CPIAAM
DDD -Director Ingrijiri
-Director Medical
-Asistent sef sectie

14. Urmarirea depistarii, Inregistrarii, consilierii si monitorizarii | -permanent -CPIAAM
cazurilor de expunere accidentald la produse biologice a -Director Ingrijiri
personalului. -Director Medical

-Medic medicina muncii
-Medic sef sectie

-Medic de garda
-Asistent sef sectie
15. Calcularea ratei trimestriale si anuale de incidenta si prevalenta | -trimestrial -CPIAAM
a cazurilor de IAAM pe unitate si pe sectii. -anual
16. Monitorizarea bunei functiondri a aparaturii de sterilizare, a | -lunar -Asistent sterilizare
normelor de sterilizare si mentinere a sterilitatii materialelor -Director Ingrijiri
sanitare, a solutiilor perfuzabile si a respectarii precautiunilor -Medic sef sectie
standard de catre intreg personalul medico-sanitar gi auxiliar. -Director Medical
-CPIAAM
-Asistent sef sectie
17. Verificarea normelor de igiena spitaliceascd, a normelor de | -periodicitate -Medic sef sectie
igiena a produselor alimentare si a respectarii precautiunilor | stabilitd -Director Ingrijiri
standard de catre intreg personalul medico-sanitar si auxiliar. -Director Medical
-CPIAAM
-Asistent dietetician
-Asistent sef sectie
18. Organizarea depistarii, raportarii, izolarii, tratérii si ludrii de | -permanent -CPIAAM
masuri in caz de boald transmisibila aparuta sau internata in -Director Medical
spital. -Medic sef sectie
-Asistent sef sectie
19. Supravegherea si controlul activitatilor desfasurate in oficiile | -lunar -CPIAAM
alimentare (aprovizionarea, depozitarea si distribuirea -Director Ingrijiri
alimentelor) -Director Medical

-Asistent sef sectie

Sos. Berceni nr. 10, sector 4, Bucuresti

Telefon: 021/332.04.11, 021/332.13.04

Telefon directie: 021/334.20.24 Fax: 021/334.71.64
E-mail: secretariat(@spital-obregia.ro

Website: www.spital-obregia.ro

~
> 1 )

1 % 4 A
cfg’l(s)lcs(u)rés{:s CERTIFIC/AY nr.457

J,

'



mailto:secretariat@spital-obregia.ro

SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti

pitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru Obregia’l BugideSthentatic si

dietetica
20. Supravegherea si controlul activitatii de Indepartare si | -permanent -CPIAAM
neutralizare a reziduurilor, in special a celor periculoase -Director Ingrijiri
rezultate din activitatea medicala. -Director Medical

-Asistent gef sectie
-Responsabil gestionare

deseuri
-Sef Serviciu
Administrativ
21. Supravegherea si controlul respectarii circuitelor functionale | -permanent -CPIAAM
ale unitatii, circulatia pacientilor, vizitatorilor, personalului si -Director Ingrijiri
studentilor. -Medic sef sectie
-Director Medical
-Asistent sef sectie
22. Supravegherea si controlul activitdtii de triere, depozitare | -permanent -Responsabil gestionare
temporara si eliminare a deseurilor periculoase rezultate din deseuri
activitatea medicala. -Director Medical
-Asistent gef sectie
-CPIAAM
-Sef Serviciu
Administrativ
23. Supravegherea respectarii normelor si instructiunilor de | -periodicitate -Asistent sef sectie
decontaminare a mediului din spital (curatenie si dezinfectie) | stabilitd -Director Ingrijiri
de catre personalul medico-sanitar si auxiliar. -CPIAAM
24. Stabilirea testelor de sensibilitate microbiana la antibioticele | -ori de cate ori este | -Medic de laborator
utilizate pentru a creste relevanta clinica a acestei activitati. nevoie -Medic sef sectie
-CPIAAM
25. Evaluarea periodica cu fiecare sectie clinica in parte a modului | -semestrial -Medic de laborator
de utilizare a antibioticelor in cadrul acesteia si propunerea -Medic sef sectie
unor modalitati de Tmbunatatire (educarea prescriptorilor) -CPIAAM
26. Evaluarea consumului de antibiotic la nivelul sectiilor clinice | -semestrial -Farmacist
si elaborarea listei de antibiotice esentiale disponibile -CPIAAM
permanent.
27. Obligativitatea utilizarii echipamentelor individuale de | -permanent -Intreg personalul angajat
protectie la toate procedurile medicale efectuate, conform
ghidului Institutului National de Sanatate Publica (INSP) si a
precautiunilor standard si specifice
28. Efectuarea screening-ului prin teste/analize la admisia in | -permanent -Medic sef sectie
sectie/spital, pe parcursul internarii sau la transfer, cu ajutorul -Medic currant
carora se pot depista pacientii infectati/colonizati cu germeni -Medic de laborator
rezistenti la antibiotic. -Director medical
-CPIAAM
29. Reactualizarea procedurii si ghidului privind infectiile asociate | -permanent -CPIAAM

asistentei medicale, bazat pe: legislatia in vigoare, ghidurile si
protocoale nationale (MS, CNCSBT), ghiduri ale unor
organisme internationale: OMS, ECDC, CDC, studii si
cercetari in domeniu, consensul specialistilor din spital (
Comitetul de prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale)

Riscuri identificate:
Pacienti cu risc crescut de infectie:
Pacientii care au suferit un transplant organe sau transplant celule stem
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Pacientii cu imunitate compromisa
Proceduri i dispozitive invazive care cresc riscul de infectie
Cateter venos central
Cateter urinar
Patogeni cu importanta epidemiologicd
MRSA
VRE
Clostridium Difficile
Bacili gram negativi MDR (Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumanii )
Enterobacteriaceae rezistente la carbapeneme ( Klebsiella, ESBL)
Boli cu mare transmisibilitate
SARS-CoV-2
MERS
Ebola

III. COMPONENTA CPIAAM:
Serviciul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale:
Coordonator CPIAAM - medic specialist igiend — dr. Andrei Mircea Bociu;
Asistent principal igiena si sanatate publica — Maria Turdeanu;
Asistent principal igiena si sanatate publica — Mihaela Vali Goga;
Asistent principal igiena si sandtate publica — Georgica Sorici;
Asistent principal igiena i sandtate publica — Marian Ciuciuc.

Comitetul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale:
Coordonator compartiment prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale;
Director medical;
Farmacist;
Microbiolog/medic de laborator;
Sefi sectie.

IV.  ACTIVITATI
1. Depistarea si Raportarea Infectiilor Asociate Asistentei Medicale:

Supravegherea IAAM din spital:
Colectarea, analizarea, interpretarea si diseminarea datelor despre IAAM;

Sistemul de supraveghere din spitalse efectueazd in doud moduri:

* Pasiv - Fiecare medic din spital are responsabilitatea profesionald de a identifica cazurile sporadice sau
agregate de IAAM utilizand criteriile si definitiile de caz.

Imediat dupa depistare, fiecare caz de IAAM se declara pe “Fisa cazului de [AAM” document completat
de catre medicul curant al pacientului.

* Activ - Tintit in functie de evaluarea riscului - sectii/ proceduri cu risc;

- Supraveghere in sectii cu risc: ritm la 2-3 zile maxim 7 zile; supravegherea anumitor tipuri de infectii

(ex: la pacientii supusi manevrelor invazive: sonda urinara, cateter vascular, ventilatie mecanica), pe

sectia ATI;
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Raportarea cazurilor de infectie asociata asistentei medicale:

Periodic colectivul din cadrul CPIAAM verifica prin sondaj foile de observatie apartinand
pacientilor spitalizati intr-unul din serviciile in care riscul de aparitie a unei eventuale IAAM este mai
mare.

Obiectivul actiunii este depistarea de cazuri suspecte de IAAM neraportate pasiv de catre
personalul medico-sanitar din cadrul respectivului serviciu.

Supravegherea activa trebuie sd fie efectuatd periodic in spital, cu predilectie in sectiile si
compartimentele identificate de harta zonelor de risc ca fiind cu risc crescut. Cea mai cunoscutd metoda
de supraveghere activa este verificarea activa a foilor de observatie, pe esantion randomizat.

O alta metoda este reprezentatd de monitorizarea zilnica a rezultatelor bacteriologice si analiza
acestora cu scopul depistarii active a IAAM-urilor.

Studiile de prevalenta:

Prin aceastd metodd pot fi identificate infectiile aparute la pacientii internati la un anumit
moment/intr-o perioadd de timp definitd, in unitatea medico-sanitara.

In acest mod se verifica toate foile de observatie ale pacientilor internati, intervieveaza personalul,
viziteaza pacientii, colecteaza datele clinice si de laborator, precum si factorii de risc (expunere la anumite
manevre invazive). Datele sunt analizate pe baza definitiilor de caz si permit calculul ratei de prevalenta.

Rata de prevalenta este dependentd de durata spitalizarii si durata infectiei.

Studiile de incidenta:

Reprezintd studii prospective de identificare a infectiilor si necesitd monitorizarea pacientilor
pentru o perioadad de timp. Astfel pacientii sunt urmariti in timpul interndrii si o perioada de timp dupa
externare. Acest tip de supraveghere poate furniza date de incidentd a infectiilor sub forma unei rate de
atac, ceea ce permite monitorizarea tendintelor si definirea clara a legaturii cu un factor de risc.

Inregistrarea si raportarea infectiilor asociate asistentei medicale:

1. Identificarea infectiilor asociate asistentei medicale constituie sarcind permanentd a unitdtii noastre.

2. Diagnosticul de infectie asociatd asistentei medicale va fi mentionatd in toate actele medicale (ex:
foaia de observatie clinica generald, fisa de consultatie, registrul de consultatie etc.).

3. Responsabilitatea corectitudinii datelor inregistrate revine medicului in ingrijirea cdruia se afla
pacientul (medicul curant al pacientului).

4. Compartimentul de Prevenire a Infectiilor Asociate Asistentei Medicale stabileste un ritm de
verificare in vederea depistdrii cazurilor nediagnosticate, neinregistrate si neanuntate (ritm recomandat:
minim 2 zile, maxim 7 zile).

5. Compartimentul de Prevenire a Infectiilor Asociate Asistentei Medicale inregistreaza si declard si
cazurile de infectii asociate asistentei medicale descoperite la verificarile efectuate la nivelul sectiilor
spitalului.

6. Exista responsabilitatea raportarii imediate a unui cumul de minimum 3 cazuri de infectii asociate
asistentei medicale cu aceeasi etiologie, aparute intr-o perioadad de timp si spatiu determinate in cadrul
sistemului de alerta precoce si rdspuns rapid organizat conform prevederilor legale in vigoare.

7. Focarele de infectii asociate asistentei medicale vor fi raportate catre Directia de Sanatate Publica in
maximum 24 ore telefonic sau prin informare scrisa.

8. Raportarea statistica a infectiilor asociate asistentei medicale va fi efectuatd conform reglementarilor
legale in vigoare.

9. Interventia in focar este responsabilitdtii unitdtii sanitare; aceasta poate solicita consultanta Directiei
de Sanatate Publicd a Municipiului Bucuresti.
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Spitalul Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Alexandru Obregia” Bucuresti

Registrul electronic unic de monitorizare a infectiilor asociate asistentei medicale al unitatii sanitare:

1. Lanivelul fiecdrei sectii din spital se infiinteaza Registrul electronic unic de monitorizare a infectiilor
asociate asistentei medicale in format electronic.

2. Registrul cuprinde toate cazurile de suspiciune de infectie asociata asistentei medicale depistate prin
oricare dintre metodele de supraveghere descrise, precum si prin activitate de screening implementata.

3. Asistenta sefd de sectie rdspunde de intocmirea si completarea registrului de monitorizare a
infectiilor asociate asistentei medicale pe sectie.

4. Medicul curant (indiferent de specialitate) rdspunde de depistarea si raportarea la timp a infectiilor
asociate asistentei medicale.

5. Medicul curant (indiferent de specialitate) respectd procedura de declarare a infectiilor asociate
asistentei medicale elaboratd de serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate ingrijirilor
medicale, In conformitate cu legislatia in vigoare.

6. Medicul Sef de Sectie raspunde de activitatile desfasurate de personalul propriu al sectiei, cu
respectarea procedurii de declarare a infectiilor asociate asistentei medicale, elaboratd de serviciul/
compartimentul de prevenire a infectiilor asociate ingrijirilor medicale, in conformitate cu legislatia n
vigoare.

7. Medicul Sef de Sectie raspunde de depistarea si raportarea la timp a infectiilor asociate asistentei
medicale.

8. Sectiile transmit Registrul electronic unic de monitorizare a infectiilor asociate asistentei medicale
catre Serviciul de Prevenire a Infectiilor Asociate Asistentei Medicale sdptdmanal, in fiecare zi de luni
pentru saptdmana precedenta.

9. Clasificarea cazurilor va fi efectuata pe baza definitiilor de caz de citre Compartimentul de Prevenire
a Infectiilor Asociate Asistentei Medicale din spital.

10. Registrul electronic unic de monitorizare a infectiilor asociate asistentei medicale va fi pus la
dispozitia Managerului si a Compartimentului de Prevenire a Infectiilor Asociate Asistentei Medicale din
spital pentru analiza acestuia.

11. Registrul electronic unic de monitorizare a infectiilor asociate asistentei medicale va fi transmis
electronic Compartimentului de Supraveghere a Bolilor Transmisibile din cadrul Directiei de Sanatate
Publica a Municipiului Bucuresti sdptamanal in fiecare zi de marti pentru saptdmana anterioara.

12. Compartimentul de Supraveghere a Bolilor Transmisibile din cadrul Directiei de Sanatate Publica
a Municipiului Bucuresti are responsabilitatea validarii/confirmarii/infirmarii cazurilor pe baza
definitiilor de caz trimestrial.

13. Compartimentul de Supraveghere a Bolilor Transmisibile din cadrul Directiei de Sanatate Publica
a Municipiului Bucuresti are responsabilitatea analizei datelor si de a se autosesiza in situatia aparitiei
unui cumul de cazuri care sugereaza existenta unui focar intr-o unitate sanitara.

Raportarea pe Fisa cazului de infectie asociatd asistentei medicale

1. Toate cazurile de infectii asociate asistentei medicale care au fost confirmate, se declara pe Fisa
cazului de infectie asociata asistentei medicale.

2. Fisa este completatd de medicul curant al cazului si este insotitd de semnatura si parafa acestuia.

3. Fisele cazurilor de infectii asociate asistentei medicale se transmit lunar, In folio, Directiei de
Sanatate Publicd a Municipiului Bucuresti pana la data de 5 ale lunii pentru luna precedenta.

Trimestrial pana la data de 15 ale lunii, colectivul Compartimentului de Prevenire a Infectiilor
Asociate Asistentei Medicale din spital va efectua urmatoarele actiuni:
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2. Supune Formularul de Raportare spre aprobare Managerului sau Dlrectorulul Medical al Spitalului;

3. Trimite prin posta, e-mail sau fax formularul completat si semnat la Compartimentul de Supraveghere
a Bolilor Transmisibile din cadrul Directiei de Sdnatate Publicd a Municipiului Bucuresti si pastreaza o
copie pentru referinte ulterioare.

2. Supravegherea de laborator

Compartimentul de Prevenire a Infectiilor Asociate Asistentei Medicale din cadrul spitalului va avea
o legdtura stransa cu laboratorul de microbiologie din cadrul Directiei de Sanatate Publicd a Municipiului
Bucuresti unde se trimit spre analizd probele de autocontrol recoltate in spital cat si cu laboratorul de
microbiologie al spitalului unde sunt analizate probele recoltate pacientilor internati in spital pentru
monitorizarea germenilor circulanti 1n spital.

Laboratorul de analize medicale din incinta spitalului va informa de urgentd Compartimentul de
Prevenire a Infectiilor Asociate Asistentei Medicale in cazul identificarii urmatorilor agenti patogeni:
a. Stafilococul auriu rezistent la Meticilina (MRSA);
b. Enterococul (Streptococ de grup D) rezistent la Vancomicind;
c. Orice cultura pozitiva pentru Neisseria meningitidis;
d. Orice cultura pozitiva pentru germeni patogeni enterici (Salmonella, Shigella, Campylobacter, etc.);
e. Microorganisme multiplu rezistente la substante antinicrobiene.

Farmacia spitalului va participa activ la activitatea de supraveghere si control prin evidenta
electronica a agentilor antimicrobieni distribuiti in sectiile clinice (denumirea acestora, cantitati) in
vederea monitorizarii consumului acestora la nivelul spitalului.

3. Supravegherea prin recoltarea probelor de autocontrol:
Scopul recoltdrii probelor de autocontrol este de a evalua procedurile de curatenie, dezinfectie si
dezinfectie terminald in cadrul spitalului.
Se efectueaza teste de autocontrol care vor cuprinde:
Controlul apelor sterile;
Controlul sterilitatii;
Controlul aeromicroflorei;
Controlul suprafetelor si inventarului moale;
Controlul tegumentelor si/sau a mainilor;
Controlul personalului medico-sanitar pentru depistarea portajului de germeni patogent;

In cadrul zonelor cu risc crescut identificate la nivelul spitalului, controlul microbiologic, prin
prelevare de probe de autocontrol (aeromicroflord, conditii igienico-sanitare, sterilitate) se efectueaza
conform Planului anual de autocontrol 2025 sau ori de céte ori este nevoie.

Rezultatele neconforme vor fi comunicate de catre Compartimentul de Prevenire a Infectiilor
Asociate Asistentei Medicale, sectiilor respective, va fi elaborat un plan de masuri cu privire la
neconformitatea constatata, iar ulterior se va repeta recoltarea probelor de autocontrol;

4. Supravegherea accidentelor prin intrarea in contact cu produse biologice si a imbolnavirilor
profesionale:
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intocmit de catre Compartimentul de Prevenire a Infectiilor Asociate Asistentei Medicale, consilierea
persoanelor care au suferit aceste accidente si raportarea conform Ordinului M.S. nr. 1101/2016.

5. Imunizarea specifica a personalului medico-sanitar si auxiliar din cadrul spitalului:
Compartimentul de Prevenire a Infectiilor Asociate Asistentei Medicale va participa la urmatoarele
activitati:

a. Imunizarea antihepatitica B (prima vaccinare si efectuarea rapelurilor corespunzatoare) — prin

program national

b. Alte imunizari necesare.

6. Elaborarea si revizuirea protocoalelor, procedurilor si tehnicilor aplicabile in cadrul
spitalului:
In anul 2025 vor fi revizuite protocoale, proceduri si tehnici existente pentru Spitalul Clinic de Psihiatrie
“Prof. Dr. Alexandru Obregia”.

7. Instruirea personalului nou angajat si reinstruirea personalului vechi privind prevenirea si
controlul infectiilor asociate asistentei medicale:

1. Orice persoana nou-angajatd in cadrul spitalului va fi instruitd individual inainte de Inceperea
activitatii de catre colectivul Compartimentului de Prevenire a Infectiilor Asociate Asistentei Medicale
din cadrul spitalului;

2. Personalul vechi va fi reinstruit conform unui program ce contine teme de interes privind prevenirea
si controlul infectiilor asociate asistentei medicale, de catre colectivul Compartimentului de Prevenire a
Infectiilor Asociate Asistentei Medicale din cadrul spitalului, instructaj care va fi efectuat separat pentru
cadrele cu studii superioare si pentru cadrele cu studii medii.

Temele instructajelor:
La angajare:
Precautii standard;
Igiena mainilor;
Echipamentul personal de protectie;
Managementul expunerii profesionale;
Managementul deseurilor;
Periodic: protocoalele si procedurile implementate la nivelul spitalului.

V. RESPONSABILITATI

Atributiile Comitetului director al unitditii sanitare:

a) organizeazd Comitetul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale si elaboreaza
regulamentul de functionare al acestuia;

b) se asigurd de organizarea si functionarea serviciului/compartimentului de prevenire a infectiilor
asociate asistentei medicale si/sau realizarea contractelor de furnizare de prestari servicii specifice;

c) aproba planul anual de activitate pentru supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor asociate
asistentei medicale;

d) asigura conditiile de implementare a prevederilor planului anual de activitate pentru supravegherea,
prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale;
e) efectueaza analiza anuala a indeplinirii obiectivelor planului de activitate;
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supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale;

g) se asigurd de imbunatatirea continud a conditiilor de desfasurare a activitatilor de prevenire a
infectiilor asociate asistentei medicale si a dotarii tehnico-materiale necesare evitarii sau diminuarii
riscurilor;

h) se asigura de derularea legala a achizitiilor si aprovizionarea tehnico-materiala, prevazute in planul
de activitate sau impuse de situatia epidemiologica din unitate, in vederea diminudrii ori evitarii situatiilor
de risc sau limitarii infectiilor asociate asistentei medicale;

1) delibereaza si decide, la propunerea Colegiului Medicilor din Romania, Tn urma sesizarii pacientilor
sau in urma autosesizarii in privinta responsabilitatii institutionale ori individuale a personalului
angajat/contractat, pentru fapte sau situatii care au dus la lezarea drepturilor ori au prejudiciat starea de
sanatate a asistatilor prin infectii asociate asistentei medicale;

j) asigurd dotarea necesard organizarii si functiondrii sistemului informational pentru inregistrarea,
stocarea, prelucrarea si transmiterea informatiilor privind infectiile asociate asistentei medicale in
registrul de monitorizare a infectiilor asociate asistentei medicale al unitatii;

k) asigura conditiile de ingrijire la pacientii cu infectii/colonizari cu germeni multiplurezistenti.

Atributiile managerului unitatii sanitare:

a) raspunde de organizarea serviciului/compartimentului de prevenire a infectiilor asociate asistentei
medicale, in conformitate cu prevederile prezentului ordin;

b) participa la definitivarea propunerilor de activitati si achizitii cuprinse in planul anual al unitatii
pentru supravegherea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale;

c) raspunde de asigurarea bugetara si achizitia de bunuri si servicii aferente activitatilor cuprinse in
planul anual aprobat pentru supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale;

d) raspunde de infiintarea si functionarea registrului de monitorizare a infectiilor asociate asistentei
medicale al unitatii;

e) raspunde de organizarea activitatii de screening al pacientilor 1n sectii de terapie intensiva si 1n alte
sectii cu risc pentru depistarea colonizarilor/infectiilor cu germeni multiplurezistenti, n conformitate cu
prevederile programului national de supraveghere si control al infectiilor asociate asistentei medicale;

f) raspunde de organizarea anuald a unui studiu de prevalentd de moment a infectiilor nosocomiale si a
consumului de antibiotice din spital;

g) raspunde de afisarea pe site-ul propriu al unitatii a informatiilor statistice (rata trimestriala si anuala
de incidenta, rata de prevalenta, incidenta trimestriala si anuala defalcata pe tipuri de infectii si pe sectii)
privind infectiile asociate asistentei medicale, a rezultatelor testelor de evaluare a eficientei curdteniei si
dezinfectiei, a consumului de antibiotice, cu defalcarea consumului antibioticelor de rezerva;

h) raspunde de organizarea inregistrarii cazurilor de expunere accidentala la produse biologice 1n
registrele Infiintate pe fiecare sectie/compartiment i de aplicarea masurilor de vaccinare a personalului
medico-sanitar;

1)raspunde de aplicarea sanctiunilor administrative propuse de seful serviciului/compartimentului de
prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale al unitatii;

J) controleaza si raspunde pentru organizarea serviciului/ compartimentului de prevenire a infectiilor
asociate asistentei medicale al unitatii sau, dupa caz, pentru contractarea responsabilului cu prevenirea
infectiilor asociate asistentei medicale, in directa subordine si coordonare;

k) analizeaza si decide solutii de rezolvare, dupd caz, alocare de fonduri ca urmare a sesizarilor
serviciului/compartimentului specializat, in situatii de risc sau focar de infectie asociate asistentei
medicale;
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solicitare legala, aferente act1v1ta‘;11 de supraveghere, depistare, diagnostic, investigare epldemlologlca si
masurile de limitare a focarului de infectie asociata asistentei medicale din unitate;

m) solicitd, la propunerea sefului serviciului/coordonatorului compartimentului de prevenire a
infectiilor asociate asistentei medicale/medicului responsabil sau din proprie initiativa, expertize si
investigatii externe, consiliere profesionala de specialitate si interventie in focare;

n) angajeaza unitatea pentru contractarea unor servicii si prestatii de specialitate;

0) reprezintd unitatea in litigii juridice legate de raspunderea institugiei in ceea ce priveste infectiile
asociate asistentei medicale inclusiv in cazul actionarii in instantd a persoanelor fizice, in cazul stabilirii

Atributiile directorului medical:

a) se asigurd si raspunde de aplicarea in activitatea curenta a procedurilor si protocoalelor de prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale, a standardelor de sterilizare si sterilitate, asepsie si
antisepsie, respectiv a normelor privind cazarea, alimentatia si conditiile de igiend oferite pe perioada
ingrijirilor acordate;

b) pentru spitalele care nu indeplinesc conditiile legale de a avea director de ingrijiri, functia acestuia este
preluata de directorul medical, care va avea si responsabilitafile acestuia;

c) raspunde de raportarea la timp a infectiilor asociate asistentei medicale si implementarea masurilor
de limitare a acestora;

d) raspunde de respectarea politicii de utilizare a antibioticelor in unitatea sanitara;

e) implementeaza activitatea de screening al pacientilor in sectii de terapie intensiva si alte sectii cu
risc pentru depistarea colonizarilor/infectiilor cu germeni multiplurezistenti in conformitate cu
prevederile programului national de supraveghere si control al infectiilor asociate asistentei medicale;

f) controleaza si raspunde pentru derularea activitdtilor proprii ale serviciului/compartimentului de
prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale;

g) controleaza respectarea procedurilor §i protocoalelor implementate pentru supravegherea, prevenirea
si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale de la nivelul sectiilor si serviciilor din unitate, in
colaborare cu medicii sefi de sectie;

h) organizeaza si controleazd evaluarea imunizdrii personalului impotriva HBV si efectuarea
vaccinarilor recomandate personalului din unitatea medicala respectiva (gripal, HBV, altele);

1) controleaza si raspunde de organizarea registrelor de expunere accidentala la produse biologice pe
sectii/compartimente si aplicarea corectd a masurilor.

Atributiile directorului de ingrijiri:

a) prelucreaza procedurile si protocoalele de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale
elaborate de serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale cu asistentele
sefe de sectie si raspunde de aplicarea acestora;

b) raspunde de implementarea si respectarea precautiunilor standard si specifice la nivelul unitatii
sanitare;

c¢) raspunde de comportamentul igienic al personalului din subordine, de respectarea regulilor de
tehnica aseptica de catre acesta;

d) controleaza respectarea circuitelor functionale din spital/sectie;

e) verifica starea de curdtenie din sectii, respectarea normelor de igiend si controleazad respectarea
masurilor de asepsie si antisepsie;
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prevenirii mfec‘;ulor asociate asistentei medicale, elaboratd de sectiile spitalului, cu aprobarea sefului
serviciului/coordonatorului compartimentului de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale;

g) supravegheaza si controleaza activitatea blocului alimentar in aprovizionarea, depozitarea,
prepararea si distribuirea alimentelor, cu accent pe aspectele activitdtii la bucataria dietetica, lactariu,
biberonerie etc.;

h) supravegheaza si controleaza calitatea prestatiilor efectuate la spalatorie;

1) constata si raporteaza serviciului/compartimentului de prevenire a infectiilor asociate asistentei
medicale si managerului spitalului deficiente de igiena (alimentare cu apa, instalatii sanitare, Incalzire) si
ia masuri pentru remedierea acestora;

j) verifica efectuarea corespunzatoare a operatiunilor de curatenie si dezinfectie in sectii;

k) coordoneaza si verifica aplicarea masurilor de izolare a bolnavilor cu caracter infectios si a masurilor
pentru supravegherea contactilor, in conformitate cu ghidul de izolare elaborat de seful
serviciului/coordonatorul compartimentului de prevenire a infectiilor asociate ingrijirilor medicale;

1) instruieste personalul din subordine privind autodeclararea imbolnavirilor §i urmareste realizarea
acestei proceduri;

m) semnaleazd medicului sef de sectie cazurile de boli transmisibile pe care le observa in randul
personalului;

n) instruieste asistentele-sefe asupra masurilor de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale
care trebuie implementate si respectate de vizitatori si personalul spitalului;

0) coordoneaza si verifica respectarea circuitului lenjeriei si al deseurilor infectioase si neinfectioase,
depozitarea lor la nivelul depozitului central si respectarea modului de eliminare a acestora;

p) instruieste asistentele-sefe asupra echipamentului de protectie si comportamentului igienic, precum
si asupra respectarii normelor de tehnica aseptica si propune masuri disciplinare n cazurile de abateri;

q) organizeaza si coordoneaza procesul de elaborare a procedurilor si protocoalelor de prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale pe sectii, in functie de manevrele si procedurile medicale
identificate cu risc pentru pacienti, si se asigurd de implementarea acestora;

r) raspunde de intocmirea si completarea registrului de monitorizare a infectiilor asociate asistentei
medicale pe sectii si pe unitatea sanitara,

s) raspunde de intocmirea si completarea registrului de expunere accidentala la produse biologice pe
sectii/compartimente;

t) organizeaza si raspunde de igienizarea tinutelor de spital pentru intreg personalul implicat in
ingrijirea pacientilor, in mod gratuit si obligatoriu.

Atributiile directorului economic/financiar-contabil:

a) raspunde de planificarea bugetara in conformitate cu planul de activitate aprobat;

b) raspunde de asigurarea intocmai si la timp a necesarului de materiale si consumabile necesare
implementdrii procedurilor i protocoalelor de limitare a infectiilor asociate asistentei medicale.

Atributiile medicului sef de sectie:
a) organizeaza, controleaza si raspunde pentru derularea activitatilor proprii sectiei, conform planului
anual de supraveghere si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale din unitatea sanitara,
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declarare a infectiilor asociate asistentei medicale, elaborata de serviciul/compartimentul de prevenire a
infectiilor asociate Ingrijirilor medicale, in conformitate cu legislatia in vigoare;

c¢) raspunde de depistarea si raportarea la timp a infectiilor asociate asistentei medicale;

d) raspunde de respectarea politicii de utilizare a antibioticelor, implementata in unitatea sanitara;

e) raspunde de efectuarea de catre asistenta sefa de sectie a triajului zilnic al personalului din subordine
si declararea oricarei suspiciuni de boald transmisibild catre serviciul/compartimentul de prevenire a
infectiilor asociate asistentei medicale;

f) in cazul sefilor de sectie 1n sectii cu risc, raspunde de derularea activitatii de screening al pacientilor
pentru depistarea colonizarilor/infectiilor cu germeni multiplurezistenti, in conformitate cu prevederile
programului national de supraveghere si control al infectiilor asociate asistentei medicale;

g) raspunde de luarea deciziei de izolare/tip de precautii si de aplicarea ei, Tmpreuna cu
serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale si cu directorul medical;

h) raspunde de elaborarea procedurilor si protocoalelor de prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale pe sectie.

Atributiile medicului curant (indiferent de specialitate):

a) protejarea propriilor pacienti de alti pacienti infectati sau de personalul care poate fi infectat, cu
respectarea ghidului de izolare elaborat de serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate
asistentei medicale;

b) aplicarea procedurilor si protocoalelor implementate de serviciul/compartimentul de prevenire a
infectiilor asociate asistentei medicale;

c) obtinerea specimenelor microbiologice necesare atunci cand o infectie este prezenta sau suspecta, in
conformitate cu protocolul de diagnostic si cu definitiile de caz si inainte de initierea tratamentului
antibiotic;

d) raspunde de depistarea si raportarea la timp a infectiilor asociate asistentei medicale;

e) consilierea pacientilor, vizitatorilor si a personalului in legatura cu procedurile de prevenire a
transmiterii infectiilor;

f) instituirea tratamentului adecvat pentru infectiile pe care le au ei Insisi si implementarea masurilor
instituite de serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale pentru a
preveni transmiterea acestor infectii altor persoane, in special pacientilor;

g) solicitarea consultului de boli infectioase in situatiile in care considerd necesar si/sau conform
ghidurilor/protocoalelor locale, cu respectarea politicii de utilizare a antibioticelor, implementata in
unitatea sanitara;

h) respectd procedura de declarare a infectiilor asociate asistentei medicale elaborata de
serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate ingrijirilor medicale, in conformitate cu
legislatia n vigoare;

1) dupd caz, raspunde de derularea activitatii de screening al pacientilor in sectii de terapie intensiva si
alte sectii cu risc pentru depistarea colonizarilor/infectiilor cu germeni multiplurezistenti, in conformitate
cu prevederile programului national de supraveghere si control al infectiilor asociate asistentei medicale
si monitorizare a utilizarii antibioticelor si a antibioticorezistentei;

j) comunica infectia/portajul de germeni importanti epidemiologic la transferul pacientilor sai in alta
sectie/alta unitate medicala.

Atributiile serviciului/compartimentului pentru supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale:
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medicale;

b) propune managerului sanctiuni pentru personalul care nu respectd procedurile si protocoalele de
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;

c) seful/responsabilul contractat participa in calitate de membru la sedintele Comitetului director al
unitatii sanitare si, dupa caz, propune acestuia recomandari pentru implementarea corespunzatoare a
planului anual de prevenire a infectiilor, echipamente si personal de specialitate;

d) elaboreaza si supune spre aprobare planul anual de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale din unitatea sanitara;

e) organizeaza, in conformitate cu metodologia elaborata de Institutul National de Sanatate Publica,
anual, un studiu de prevalentd de moment a infectiilor nosocomiale si a consumului de antibiotice din
spital;

f) organizeaza si deruleaza activitati de formare a personalului unitatii in domeniul prevenirii infectiilor
asociate asistentei medicale;

g) organizeaza activitatea serviciului/compartimentului de prevenire a infectiilor asociate asistentei
medicale pentru implementarea si derularea activitafilor cuprinse in planul anual de supraveghere si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale al unitatii;

h) propune si initiaza activitati complementare de preventie sau de limitare cu caracter de urgenta, in
cazul unor situatii de risc sau al unui focar de infectie asociata asistentei medicale;

1) elaboreaza ghidul de izolare al unitatii sanitare si coordoneaza aplicarea precautiilor specifice in cazul
depistarii colonizarilor/infectiilor cu germeni multiplurezistenti la pacientii internati;

J) intocmeste harta punctelor si zonelor de risc pentru aparitia infectiilor asociate asistentei medicale si
elaboreaza procedurile si protocoalele de prevenire si limitare in conformitate cu aceasta;

k) implementeaza metodologiile nationale privind supravegherea bolilor transmisibile si studiile de
supraveghere a infectiilor asociate asistentei medicale;

1) verifica completarea corecta a registrului de monitorizare a infectiilor asociate asistentei medicale de
pe sectii si centralizeaza datele in registrul de monitorizare a infectiilor al unitatii;

m) raporteaza la Directia de Sanatate Publica judeteana si a Municipiului Bucuresti infectiile asociate
asistentei medicale ale unitatii si calculeaza rata de incidentd a acestora pe unitate i pe sectii;

n) organizeaza i participd la evaluarea eficientei procedurilor de curatenie si dezinfectie prin recoltarea
testelor de autocontrol;

0) colaboreaza cu medicul de laborator pentru cunoasterea circulatiei microorganismelor patogene de
la nivelul sectiilor si compartimentelor, cu precadere a celor multirezistente si/sau cu risc epidemiologic
major, pe baza planului de efectuare a testelor de autocontrol;

p) solicita trimiterea de tulpini de microorganisme izolate la laboratoarele de referintd, in conformitate
cu metodologiile elaborate de Institutul National de Sanatate Publicd, in scopul obtinerii unor
caracteristici suplimentare;

q) supravegheaza si controleaza buna functionare a procedurilor de sterilizare si mentinere a sterilitatii
pentru instrumentarul si materialele sanitare care sunt supuse sterilizarii,

r) supravegheaza si controleaza activitatea de triere, depozitare temporard si eliminare a deseurilor
periculoase rezultate din activitatea medicala;

s) organizeaza, supravegheaza si controleaza respectarea circuitelor functionale ale unitatii, circulatia
pacientilor si vizitatorilor, a personalului si, dupa caz, a studentilor si elevilor din invatamantul
universitar, postuniversitar sau postliceal;

t) avizeaza orice propunere a unitaii sanitare de modificare in structura unitatii,
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depistare si izolare a infectiilor asociate asistentei medicale;

v) raspunde prompt la informatia primita din sectii si demareaza ancheta epidemiologica pentru toate
cazurile suspecte de infectie asociata asistentei medicale;

w) dispune, dupd anuntarea prealabild a managerului unitatii, masurile necesare pentru limitarea
difuziunii infectiei, respectiv organizeaza, dupa caz, triaje epidemiologice si investigatii paraclinice
necesare;

x) intocmeste si definitiveazd ancheta epidemiologicd a focarului, difuzeaza informatiile necesare
privind focarul, in conformitate cu legislatia, intreprinde masuri si activitati pentru evitarea riscurilor
1dentificate in focar;

y) solicitd colabordrile interdisciplinare sau propune solicitarea sprijinului extern de la directia de
sanatate publica sau Institutul National de Sanatate Publica - centru regional la care este arondat, conform
reglementdrilor in vigoare;

z) raporteaza managerului problemele depistate sau constatate in prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale;

aa) intocmeste rapoarte cu dovezi la dispozitia managerului spitalului, in cazurile de investigare a
responsabilitatilor pentru infectii asociate asistentei medicale.

Atributiile laboratorului unitdtii sanitare:

a) efectuarea testelor pentru stabilirea agentilor etiologici ai infectiilor la pacientii internati;

b) efectuarea testelor de detectie a portajelor de germeni cu risc individual sau de focar epidemic dificil
de controlat (multirezistenti la antibiotice);

c) seful laboratorului raspunde de implementarea sistemului de asigurare a calitatii;

d) seful laboratorului raspunde de elaborarea ghidurilor pentru recoltarea, manipularea, transportul si
prezervarea corectd a probelor biologice, care vor fi insotite de cererea de analizd completata corect;

e) seful laboratorului raspunde de elaborarea manualului de biosiguranta al laboratorului, utilizand
recomandarile din Ghidul national de biosiguranta pentru laboratoarele medicale (cea mai recenta editie),
in scopul evitdrii contamindrii personalului si a mediului;

f) seful laboratorului raspunde de intocmirea si derularea programului de instruire a personalului din
subordine in domeniul specific al prevenirii si limitarii infectiilor asociate asistentei medicale;

g) identificarea corectda a microorganismelor patogene; in cazul suspiciunii de infectie asociatd
asistentei medicale va asigura identificarea cat mai rapida a agentului etiologic al infectiilor asociate
asistentei medicale din produsele patologice recoltate de la bolnavi/purtatori;

h) anuntarea imediatd, obligatorie, Incd de la suspiciune, a rezultatelor microbiologice, respectiv a
rezultatelor de identificare ulterioare a microorganismelor catre medicul curant §i
serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale;

1) raspunde de raportarea imediata catre serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate
asistentei medicale a rezultatelor pozitive Tn urma screeningului pacientilor din sectiile cu risc pentru
depistarea colonizarilor/infectiilor cu germeni multiplurezistenti;

J) testeaza sensibilitatea/rezistenta la substante antimicrobiene a microorganismelor cu semnificatie
clinica, utilizand metode standardizate;

k) organizeazad si realizeaza baza de date privind izolatele din unitatea sanitard si rezistenta la
antibiotice, pe suport electronic;

1) monitorizeaza rezultatele neobisnuite si semnaleaza riscul aparitiei unui focar de infectie asociata
asistentei medicale pe baza izolarii repetate a unor microorganisme cu acelasi fenotip (mai ales antibiotip),
a unor microorganisme rare ori prin izolarea unor microorganisme inalt patogene sau/si multirezistente;
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microorganisme §i a rezistentei la antibiotice serviciului/compartimentului de prevenire a infectiilor
asociate asistentei medicale;

n) stocheaza tulpini microbiene de importanta epidemiologica in vederea confirmarii caracterizarii si
studiilor epidemiologice comparative intr-un laborator de referinta, cu respectarea reglementarilor legale
privind biosecuritatea si biosiguranta.

Atributiile farmacistului:

a) obtinerea, depozitarea si distribuirea preparatelor farmaceutice, utilizand practici care limiteaza
posibilitatea transmisiei agentului infectios catre pacienti;

b) distribuirea medicamentelor antiinfectioase cu respectarea reglementarilor privind avizarea acestei
prescrieri existente in spital si finerea unei evidente adecvate;

c) obtinerea si depozitarea vaccinurilor sau imunoglobulinelor specifice/serurilor heterologe si
distribuirea lor in mod adecvat;

d) pastrarea evidentei antibioticelor distribuite departamentelor medicale;

e) raporteaza catre serviciul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale, medicului
responsabil de politica utilizarii antibioticelor consumul de antibiotice pe clase si pe sectiile unitatii
sanitare si participa la evaluarea tendintelor utilizarii antibioticelor;

f) colaboreaza cu medicul infectionist/clinician responsabil de elaborarea politicii de utilizare
judicioasa a antibioticelor in monitorizarea consumului de antibiotice;

g) organizeazd si realizeaza baza de date privind consumul de antibiotice din unitate, pe clase de
antibiotice §i pe sectii/compartimente, cu calcularea DDD/100 zile spitalizare si a duratei medii a terapiei
cu antibiotice per pacient internat, pe suport electronic.

Atributiile asistentei gefe de sectie:

a) prelucreaza procedurile si protocoalele de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale
elaborate de serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale cu personalul
mediu si auxiliar din sectie si raspunde de aplicarea acestora;

b) raspunde de aplicarea precautiunilor standard si specifice de catre personalul sectiei;

c) raspunde de comportamentul igienic al personalului din subordine, de respectarea regulilor de
tehnica aseptica de catre acesta;

d) controleaza respectarea circuitelor functionale din sectie;

e) raspunde de starea de curatenie din sectie;

f) transmite directorului de ingrijiri necesarul de materiale de curdtenie, consumabile, dezinfectanti,
elaborat in concordantd cu recomandarile serviciului de prevenire a infectiilor asociate asistentei
medicale;

g) controleaza respectarea masurilor de asepsie si antisepsie;

h) supravegheazad si controleazd activitatea in oficiul alimentar privind depozitarea, prepararea si
distribuirea alimentelor, in special la bucataria dietetica, lactariu, biberonerie etc.;

1) supravegheaza calitatea prestatiilor efectuate la spalatorie si sesizeaza directorului de ingrijiri orice
deficiente constatate;

j) verifica igiena bolnavilor si a Tnsotitorilor si face educatia sanitara a acestora;

k) urmareste efectuarea examenului organoleptic al alimentelor distribuite bolnavilor si insotitorilor si
le iIndeparteaza pe cele necorespunzatoare, situatie pe care o aduce la cunostinta directorului de ingrijiri;

1) constata si raporteaza directorului de ingrijiri deficiente de igiend (alimentare cu apa, instalatii
sanitare, Incalzire);
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n) participa la recoltarea probelor de evaluare a eficientei curateniei, dezinfectiei si sterilizarii Impreuna
cu echipa serviciului/compartimentului de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale;

0) asigurd necesarul de materiale (sapun, dezinfectant, prosoape de hartie, echipament de unica
folosintd) si coordoneaza in permanenta respectarea de catre personal si insotitori a masurilor de izolare
si controleaza prelucrarea bolnavilor la internare;

p) anuntd la serviciul de internari locurile disponibile, urmareste internarea corectd a bolnavilor in
functie de infectiozitate sau receptivitate;

q) coordoneaza si verifica aplicarea masurilor de izolare a bolnavilor cu caracter infectios si a masurilor
pentru supravegherea contactilor, in conformitate cu ghidul de izolare elaborat de seful
serviciului/coordonatorul compartimentului de prevenire a infectiilor asociate ingrijirilor medicale;

r) instruieste personalul din subordine privind autodeclararea imbolnavirilor si urmareste aplicarea
acestor masuri;

s) semnaleaza medicului sef de sectie si/sau directorului de ingrijiri cazurile de boli transmisibile pe
care le suspicioneaza in randul personalului;

t) instruieste si supravegheaza personalul din subordine asupra masurilor de igiend care trebuie
respectate de vizitatori si personalul spitalului (portul echipamentului, evitarea aglomerarii in saloane);

u) verifica si raspunde de modul de manipulare a lenjeriei bolnavilor, colectarea si pastrarea lenjeriei
murdare, dezinfectia lenjeriei de la bolnavii infectiosi, transportul lenjeriei murdare, transportul si
pastrarea lenjeriei curate;

v) verifica si raspunde de modul de colectare a deseurilor infectioase si neinfectioase, de depozitare a
lor pe sectie, de modul de transport la depozitul central;

w) controleaza si instruieste personalul din subordine asupra echipamentului de protectie si
comportamentului igienic, precum §i asupra respectarii normelor de tehnicd asepticd si propune
directorului de Ingrijiri masuri disciplinare in cazurile de abateri;

x) raspunde de elaborarea procedurilor si protocoalelor de prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale pe sectie, In functie de manevrele si procedurile medicale identificate cu risc pentru
pacienti, si se asigura de implementarea acestora;

y) raspunde de intocmirea si completarea registrului de monitorizare a infectiilor asociate asistentei
medicale pe sectie;

z) raspunde de intocmirea si completarea registrului de expunere accidentala la produse biologice pe
sectie.

Atributiile asistentei medicale responsabile de salon:

a) implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vederea limitarii infectiilor;

b) se familiarizeaza cu practicile de prevenire a aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea practicilor
adecvate pe toata durata internarii pacientilor;

c) mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din salon;

d) informeaza cu promptitudine medicul de garda/medicul sef de sectie In legatura cu aparitia semnelor
de infectie la unul dintre pacientii aflati in Ingrijirea sa;

e) initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunta imediat medicul
curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;

f) limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti pacienti
sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

g) semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentei medicale;

h) participa la pregatirea personalului;
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Atributiile asistentei de la statia de sterilizare:

a) verifica modul de pregatire si impachetare a echipamentelor/instrumentarului, altor materiale trimise
pentru sterilizare i respinge trusele necorespunzétoare;

b) efectueaza sterilizarea, respectand normele tehnice de sterilizare si instructiunile de sterilizare ale
fiecarui aparat;

¢) anuntad imediat personalul tehnic de intretinere si pe directorul de ingrijiri cu privire la aparitia oricarei
defectiuni care survine la aparatele de sterilizare;

d) raspunde de igiena incaperilor in care se face sterilizarea si de respectarea circuitelor;

e) eticheteaza corespunzator trusele si pachetele cu materiale sterilizate si {ine evidenta activitatilor de
sterilizare pe aparate si sarje, conform prevederilor legale in vigoare;

f) efectueaza teste de control al sterilizarii si tine evidenta rezultatelor;

g) respecta precautiile standard.

Atributiile asistentului de igiena si sanatate publica:
a) deruleaza activitati de formare a personalului auxiliar al unitatii in domeniul prevenirii infectiilor
asociate asistentei medicale;
b) participa la activitati complementare de preventie sau de limitare cu caracter de urgenta, in cazul
unor situatii de risc sau al unui focar de infectie asociata asistentei medicale;
¢) tine evidenta registrului de monitorizare a infectiilor asociate asistentei medicale de pe sectii si
centralizeaza datele 1n registrul de monitorizare a infectiilor al unitatii;
d) participa la evaluarea eficientei procedurilor de curatenie si dezinfectie prin recoltarea testelor de
autocontrol;
e) asigura transportul probelor de autocontrol in conditii optime catre laborator;
f) urmareste rezultatele testelor de autocontrol si informeaza seful ierarhic;
g) supravegheaza si controleaza buna functionare a procedurilor de sterilizare si mentinere a sterilitatii
pentru instrumentarul si materialele sanitare care sunt supuse sterilizarii;
h) supravegheaza si controleaza activitatea de triere, depozitare temporara si eliminare a deseurilor
periculoase rezultate din activitatea medicald conform Ord. M.S. 1226/2012;
1) supravegheaza si controleaza respectarea circuitelor functionale ale unitatii, circulatia pacientilor si
vizitatorilor, a personalului si dupa caz, a elevilor din invatdmantul postliceal;
J) colaboreaza cu asistentele sefe de sectii/compartimente pentru aplicarea optima a precautiunilor de
izolare a bolnavilor, a masurilor de antisepsie, a tehnicilor aseptice, a masurilor de igiena si dezinfectie;
k) supravegheaza si controleaza respectarea in sectiile medicale si paraclinice a procedurilor de triaj,
depistare si izolare a infectiilor asociate asistentei medicale;
1) raspunde prompt la informatia primita din sectii si partcipd la ancheta epidemiologica pentru toate
cazurile suspecte de infectie asociatd asistentei medicale;
m) participd la desfasurarea diferitelor activitati sanitare colective: imunizari active si pasive,
campanii de profilaxie si combatere a bolilor transmisibile, participa la actiuni sanitare desfasurate in
colectivitati de orice fel si in situatii speciale de dezastre;
n) colecteaza, tine evidenta si efectueaza raportarile catre D.S.P.M.B. a urmatoarelor situatii: (1.) Fisa
cazului de infectie asociata asistentei medicale ; (2.) Fisa raportarii accidentale a personalului medico-
sanitar, de ingrijire si auxiliar la produse biologice; (3.) Fisa cazurilor I C D; (4.) Fisa raportare gripe
si infectii respiratorii; (5.) Fisa cazuri B D A; (6.) Fisa de toxiinfectie alimentara;
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de igiena si intocmeste procese verbale de constatare;

p) controleaza prin sondaj distribuirea hranei pentru pacienti, cu accent pe regimurile dietetice si
biberonerie;

q) controleaza prin sondaj ambalarea , transportul si depozitarea lenjeriei pe sectii;

r) semnaleaza medicului epidemiolog orice abatere de la normele de igiena constatate in spital;

s) utilizeazd §i pastreazd in bune conditii echipamentele din dotare , supravegheaza colectarea
materialelor de unica folosinta utilizate si se asigura de depozitarea corecta a acestora ;

t) in lipsa medicului epidemiolog raporteazd managerului problemele depistate sau constatate in
prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale.

VI. EVALUAREA PLANULUI ANUAL
Comitetul director efectueazd analiza anuala a indeplinirii obiectivelor planului de activitate.
Scopul evaluarii:
Identificarea neconformitatilor care pot duce la nesolutionarea obiectivelor;
In urma evaludrii se vor propune solutii de remediere a neconformitatilor;
Estimarea beneficiilor si a costurilor;
Imaginea clara a masurilor de realizare a obiectivelor.
VII. FINANTARE
Fondurile necesare indeplinirii activitatilor din program vor fi asigurate din bugetul de venituri si
cheltuieli al unitatii si vor fi afisate pe site-ul unitatii, defalcat pe tip de cheltuieli (teste screening pacienti,
teste de autocontrol, dezinfectanti, controlul microbiologic al personalului etc.).
Identificarea costurilor pentru fiecare activitate cuprinsa in plan:
- Cheltuieli materiale
- Cheltuieli de personal
- Alte cheltuieli (servicii,etc.)

Coordonator CPIAAM
Dr. Andrei Mircea BOCIU
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